
 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 года № 1008; 

- Устав МАУ ДО «ЦДТ»; 

- Административный регламент по предоставлению муниципальной услуги 

«Реализация программ дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта», утвержденный постановлением Администрации 

муниципального района от 28 февраля 2012 № 163; 

- Календарный учебный график; 

- Правила внутреннего распорядка учащихся;  

1.3. Режим занятий учащихся учреждения действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха  детей по представлению 

педагогов дополнительного образования с учетом пожеланий учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолотних учащихся, 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм 

и утверждается приказом директора. 

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора. 

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2.Обеспечение конституционных прав  учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

III. Режим занятий учащихся 

3.1. Режим занятий учащихся регламентируется календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в учреждении является учебное занятие. 

3.3. Учебные занятия ведутся на базе учреждения. 

3.4. Учебный год в учреждения начинается с 1 сентября. 

3.5. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 августа. 



3.6. Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

3.7. Продолжительность учебного дня – 09.00. -  21.00. 

3.8. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу 

и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 

правил. 
 

3.8.1. творческое объединение «Волшебные бусинки»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 288 часов): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 1 часу и 1раз в неделю 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 1 часу и 1раз в неделю 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

3.8.2. творческое объединение Ателье «Золушка»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 432 часа): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год) 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 



продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа,  

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

3 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа,  

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

3.8.3. творческое объединение «Рукодельница»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часов): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 1 часа или 

1 раз в неделю 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 1 часа или 

1 раз в неделю 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

3.8.4. творческое объединение «Мастерица»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 432 часа): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 



с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа,  

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

3 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа,  

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 
 

3.8.5. творческое объединение «Затейник»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часов): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 1 часа или 

1 раз в неделю 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 1 часа или 

1 раз в неделю 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

3.8.6.  творческое объединение «Мир кино и фото»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа): 

 



1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю, 

1 раз в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 1 часу 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю, 

1 раз в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 1 часу, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

9.7.7. творческое объединение «Забава»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 360 часов): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 216 

часов в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 6 часов в неделю, 

3 раза в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 3 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

9.7.8. творческое объединение «Туристы»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 864 часов): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 216 

часов в год), 



продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий, 

1 раз в месяц в воскресенье поход выходного дня 8 часов (9 походов в год), 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 324 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 6 часов в неделю, 

3 раза в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 3  часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий, 

1 раз в месяц в воскресенье поход выходного дня 8 часов (8 походов в год), 

1 трехдневный поход.  

 

3 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 324 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 6 часов в неделю, 

3 раза в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 3  часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий, 

1 раз в месяц в воскресенье поход выходного дня 8 часов (3 похода в год), 

1 трехдневный поход, 

1 двухдневный поход. 

  

9.7.9. творческое объединение «Забавные куклы»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 432 часа): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 



с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий 

 

3 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 144 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

9.7.10. творческое объединение «Ансамбль»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 216 часов): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 216 

часов в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 6 часов в неделю, 

3 раза в неделю по 2 часа или 

2 раза в неделю по 3 часа, 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

9.7.11. творческое объединение «Введение в хореографию»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа): 

 

1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 72 часа 

в год), 

продолжительность одного занятия 35 минут, 

продолжительность занятий 2 часа в неделю или 

2 раза в неделю по 1 часу. 

 

9.7.12. творческое объединение «Хореография»: 

учебный год длиться 36 недель (при нормативном объёме часов по допол- 

нительной общеобразовательной общеразвивающей программе 1008 часов): 

 

подготовительная группа учебный год длиться 36 недель (при нормативном 

объёме часов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 108 часов в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 3 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 1,5 часа или 

3 раза в неделю по 1часу или 



1 раз неделю по 3 часа (для учащихся от 14 лет), 

с учетом 5- 15 минутного перерыва после 45 минут занятий. 

 

основной курс 1 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном 

объёме часов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 144 часа в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 4 часа в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа или 

1 раз в неделю по 2 часа и 2 раза в неделю по 1 часу 

 

основной курс 2 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном 

объёме часов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 180 часов в год), 

продолжительность одного занятия 45 минут, 

продолжительность занятий 5 часов в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа и 1 раз в неделю по 1 часу или 

1 раз в неделю по 3 часа и 1 раз в неделю по 2 часа 

 

основной курс 3 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном 

объёме часов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 216 часов в год) 

продолжительность одного занятия 45 минут 

продолжительность занятий 6 часов в неделю, 

3 раза в неделю по 2 часа или 

2 раз в неделю по 2 часа и 2 раз в неделю по 1 часа 

 

основной курс 4 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном 

объёме часов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 216 часов в год) 

продолжительность одного занятия 45 минут 

продолжительность занятий 6 часов в неделю, 

3 раза в неделю по 2 часа или 

2 раз в неделю по 2 часа и 2 раз в неделю по 1 часа 

 

основной курс 5 год обучения учебный год длиться 36 недель (при нормативном 

объёме часов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 144 часа в год) 

продолжительность одного занятия 45 минут 

продолжительность занятий 4 часов в неделю, 

2 раза в неделю по 2 часа или 

1 раз в неделю по 2 часа и 2 раз в неделю по 1 часа 

3.9. Перерыв между учебными занятиями составляет 5-15 минут. 

3.10. Учащиеся должны приходить в учреждения не позднее, чем за 10 минут до 

начала учебных занятий. 



3.11. Изменение режима работы учреждения определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха (актированных дней). 

IV. Ведение документации 

4.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами допол-

нительного образования в журнале учета работы педагога дополнительного 

образования в объединении. 

 

 

 

 


